NIEZBEDNIK OBOZOWICZA CZYLI JAK DOBRZE PRZYGOTOWAC SIE NA OBOZ

Spotykamy sie w piatek wieczorem lub w nocy z piatku na sobote 17-18.01.2025r.
Czas na pakowanie!!

Praktyczny bagaz — jedna torba w zupetnosci wystarczy.
DZIECKO MUSI WIEDZIEC JAK WYGLADA JEGO TORBA | CO SIE W NIEJ ZNAJDUJE!!!

Lista rzeczy czyli co powinno znalez¢ sie w torbie obozowicza
- Plecak (aby dziecko mogto sie spakowaé na wycieczke)
- Bidon (woda bedzie wydawana wedtug potrzeb przez wychowawce)

Ubiér dostosowany do pory roku
- Ciepta kurtka, czapka, rekawiczki (wiecej niz 1 para), szal/komin
- Ubrania codzienne
- Stroje sportowe — ubiér konieczny podczas treningéw (buty i str6j sportowy)
- Bielizna (w ilosci wigkszej niz liczba dni)
- Pizama
- Stréj Kapielowy / kapieldwki
- Recznik kapielowy i basenowy
- Wyposazona kosmetyczka — krem na wiatr i mréz, szczoteczka i pasta do zebow, zel pod prysznic i szampon,
szczotka do wiosow.
- Obuwie: obuwie sportowe na trening i klapki, $niegowce
- Legitymacja szkolna
- Ulubiona maskotka lub poduszeczka

Obozowe finanse czyli co z tym kieszonkowym...

Pieniedzmi mogg dysponowa¢ Parnstwa dzieci lub mozna je przekaza¢ w depozyt opiekunom. Powinny by¢ wtedy
zapakowane w podpisang koperte i najlepiej w nominatach 10zt. z informacjq jak czesto i jakie kwoty majg by¢
wydawane dziecku (np. ,codziennie 10zt. na wycieczke 50zF’)

Dziecko w o$rodku przekaze koperte wychowawcy.

Rzeczy wartosciowe

W imieniu Kadry Obozowej prosimy o dopilnowanie, aby Panstwa Pociechy nie braty na ob6z niepotrzebnych
zabawiaczy: laptop, drogich aparatéw fotograficznych, konsol do gier i innych. Organizator i Kadra nie bierze
odpowiedzialno$ci za zgubione, pozostawione lub zniszczony cenne przedmioty.

Lekarstwa

Jesli dziecko przyjmuje leki na state, prosimy o umieszczenie ich w osobnej torebce, podpisanej
imieniem i nazwiskiem z dotgczonym opisem sposobu i pory podawania leku.
Leki musza mie¢ oryginalne opakowania.
Tak przygotowane leki zostang w dniu przyjazdu w o$rodku przekazane pielegniarce/ratownikowi.

Pobyt na obozie...

Dbamy o to, aby wiedzieli Panstwo co dzieje sie na obozie. Fotorelacja ma charakter codziennego
reportazu z zycia obozowiczéw. Zdjecia z kazdego dnia codziennie sg umieszczane na naszym
fanpage’u na Facebook'u
Obozy Sportowe Krav Maga
Serdecznie zapraszamy do komentowania zdjec!



