NIEZBEDNIK OBOZOWICZA CZYLI JAK DOBRZE PRZYGOTOWAC SIE
NA 0OBOZ

Spotykamy sie w PIATEK 27.06.2025r. w godzinach 16:00 — 18:00

Bedziemy na WAS czeka¢ na miejscu
Osrodek Wczasowy ,,OSTROWCE” Ostréowce 1, 88-410 Ggsawa

Czas na pakowanie!!
Praktyczny bagaz — jedna torba w zupetnosci wystarczy + plecak przydatny na wycieczke.
Lista rzeczy czyli co powinno znalez¢ sie w torbie obozowicza

Ubidr dostosowany do pory roku
- Kurtka przeciwdeszczowa
- Ubrania codzienne

- Stroje sportowe — ubidr konieczny podczas treningdw + rekawice i ochraniacze
(poinformuje Panstwa kto doktadnie musi to zapakowa¢ blizej terminu wyjazdu)

- Bielizna (w iloSci wiekszej niz liczba dni)

- Pizama
- Stréj kapielowy / kapieldwki
- Recznik kagpielowy x2
- Wyposazona kosmetyczka — krem z filtrem na stonce, szczoteczka i pasta do zebdw, zel pod
prysznic i szampon, szczotka do wtosow.
- Obuwie: obuwie sportowe na trening i klapki
- Ulubiona maskotka lub poduszeczka

Obozowe finanse czyli co z tym kieszonkowym...

Pieniedzmi moga dysponowac Panistwa dzieci lub mozna je przekaza¢ w depozyt opiekunom.
Powinny by¢ wtedy zapakowane w podpisana koperte i najlepiej w nominatach 10zt, z
informacja jak czesto i jakie kwoty majg by¢ wydawane dziecku (np., ,,codziennie 10zt”)
Prosimy powiedzieé dziecku, ze ich pienigdze bedzie miat wychowawca.
Tak przygotowang koperte prosze przekazac dziecku, a pierwszego dnia bedg pobrane w
depozyt.

Rzeczy wartosciowe

W imieniu Kadry Obozowej prosimy o dopilnowanie, aby Panstwa Pociechy nie braty na obdz
niepotrzebnych zabawiaczy: laptop, drogich aparatéw fotograficznych, konsol do gier i
innych. Organizator i Kadra nie bierze odpowiedzialnosci za zgubione, pozostawione lub
zniszczony przedmioty.



Lekarstwa

Jedli dziecko przyjmuje leki na state, prosimy o umieszczenie ich w oryginalnych
opakowaniach w osobnej torebce, podpisanej imieniem i nazwiskiem z dotgczonym opisem
sposobu i pory podawania leku. Tak przygotowane leki zostang w dniu przyjazdu przekazane

pielegniarce.

Pobyt na obozie...

Dbamy o to, aby wiedzieli Panstwo co dzieje sie na obozie. Fotorelacja ma charakter
codziennego reportazu z zycia obozowiczéw. Zdjecia z kazdego dnia codziennie sg
umieszczane na naszym

fanpage’u na Facebook’u
Obozy Sportowe dla Dzieci i Dorostych

Serdecznie zapraszamy poobserwowania i komentowania zdjec!



